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Zentrale Fragestellungen des Reviews A S S

Welche Motive und Erwartungen leiten den Substanzkonsum?
Gibt es Unterschiede zwischen Substanzklassen?

Zusammenhang: Konsummotive und Konsummuster?

O O O O

Lasst sich das motivationale Rahmenmodell von Cox und Klinger
(1988) auf weitere Substanzklassen ibertragen?

* Auswahl der Substanzklassen an ICD-10- Klassifikation orientiert

©

Fur effektivere MalRnahmen zur Pravention und Intervention von

Substanzgebrauchsstorungen: Besseres Verstandnis der Motive
und Erwartungen notwendig (aifonso & bunn, 2007)
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Zentrale FragESte”Uﬂgen des ReVieWS Wissen lockt. Seit 1456

o Stimmen Motive und Erwartungen mit den tatsachlich

eintretenden subjektiven, psychologischen Effekten wahrend der
Substanzintoxikation tiberein?

» noch in keinem Review untersucht

ubjektive Effekte

rgeponiserwartungen
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Motivational Model of Alcohol Use (cox s kinger, 19a8) "% (L

o Konsummotive charakterisiert durch
* Quelle (internal/external)
 Valenz (positiv/negativ) der erwiinschten Effekte

o Vier Klassen von Trinkmotiven (cooper, 1994)

* Verstarkung (internal, positiv)

e
* Soziale Motive (external, positiv)

* Konformitat (external, negativ) Vermeidungsmotive
X 0

* Coping (internal, negativ)
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Unterschied: Motive vs. Ergebniserwartungen "« =

Ergebniserwartungen
o Antizipierte konsumbezogene Effekte

° ,,Nach dem Konsum erwarte ich X“(Kuntsche, Wiers, Janssen & Gmel, 2010; Leventhal & Schmitz, 2006;
Leigh, 1989)

Motive
o Konsumgrinde: Konsum, um bestimmte Ziele zu erreichen
* ,,Ich konsumiere, um X zu erreichen*

o Ergebniserwartungen nicht direkt mit Alkoholkonsum assoziiert,
sondern durch Trinkmotive mediiert (cooper et al., 2016; Kuntsche, knibbe, Engels &

Gmel, 2007; Kuntsche et al., 2010)
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Definition: Subjektive Effekte KRS S

= Substanzinduzierte psychologische Reaktionen

*  Wie wird die Substanzwirkung tatsachlich erlebt?

o Zwei globale Kategorien (Zeiger et al., 2010, 2012)
* Positive, angenehme Effekte
* Negative Effekte

o Hintergrund: Placebostudie (fromme & punn, 1992)

* Diskrepanz zwischen erwartetem und tatsachlichem Konsumeffekt von
Alkohol determiniert, ob Erwartungseffekte zu ibermafigem
Trinkverhalten fihren

» Erhebung negativer Ergebniserwartungen bedeutsam
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Stand der biSherigen FOrSChung Wissen lockt. Seit 1456

Reviews zu Konsummotiven, Ergebniserwartungen und/oder
subjektiven Effekten

* Alkohol [F1 O] (Jones, Corbin, & Fromme, 2001; Kuntsche, Knibbe, Gmel & Engels, 2005)

 Cannabinoide [F1 2] (Green, Kavanagh & Young, 2003; Cooper, Kuntsche, Levitt, Barber & Wolf,
2016)

* Tabak [F17] (Cooper et al., 2016)
° Sedativa/HypnOtika [F13] (Bennett & Holloway, 2017; Drazdowksi, 2016)
* Missbrauch verschreibungspflichtiger Stimulanzien und

OplOlde (Bennett & Holloway, 2017; Drazdowski, 2016; Wilens et al., 2008; Weyandt et al., 2016)
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Stand der bisherigen Forschung

In Reviews noch nicht untersuchte Substanzklassen

Opioide [F11]

Kokain [F14]

Andere Stimulanzien [F15]
Halluzinogene [F16]
Fliichtige Losungsmittel [F18]

o O O O O O

Multiple Substanzen, andere psychotrope Substanzen
[F19], z.B. Neue psychoaktive Substanzen (NPS)
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Methodik

o Computergestitzte Literaturrecherche
* PsycINFO, PsycARTICLES, PSYNDEX, MEDLINE

o Beschrankungen
¢ Deutsch- und Englischsprachige Studien
* Publikationszeitraum: 1988 bis 2018

* Menschen als Untersuchungsteilnehmer

o Suchbegriffe
* ‘“motiv¥“ OR “outcome expect*“ AND “subjective effect$*
« “Motiv*“ OR “Ergebniserwartung*‘ AND ‘“‘subjektives Effekt$’”” AND

+ Kombination mit jeweiliger Substanzklasse

“opiat*” OR “opioid*” OR “cocaine*” OR “stimulant*” NOT “cocaine*” OR “hallucinogen*” OR
“psychedelic*” OR “solvent*” OR “inhalant*” OR “multiple drugs” OR “poly*drug$” OR “multiple
substances” OR “poly*substances” OR “other psychoactiv* substance$’” OR “other psychoactiv* drugs”

OR “other psychotrop* substances” OR “other psychotrop* drugs”
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v

Studien zu Konsummotiven und Ergebniserwartungen zu den o. g.
Substanzklassen

Bei Untersuchungen zu subjektiven Konsumeffekten: nur Studien inkludiert,
wenn auch Motive bzw. Ergebniserwartungen erfasst

Bei Untersuchung von mehr als einer Substanz: Differenzierte Betrachtung
der Substanzen in statistischer Analyse und Ergebnisdarstellung

Primarstudien
Studienpublikation in Peer-Review-Zeitschriften

Zugangliche Studien
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Ergebnisse Wissen lockt. Seit 1456 :
Beschreibung der Studien

n= 55 Studien; StichprobengréfRe von N=10 bis N=3090
n=10 Studien zu Ergebniserwartungen

n= 45 Studien zu Konsummotiven

O O O O

Darunter: n=4 Studien zum Effekt auf subjektive Effekte

Unterteilung der Studien nach Substanzklassen

Opioide: n =1

Kokain: n =10

Andere Stimulanzien: n = 23

Halluzinogene: n =5

Fliichtige Losungsmittel: n = 4

Multiple Substanzen: n =3

Andere psychotrope Substanzen (NPS): n=6

O O o O o o o o

Studien mit Outcomes zu mehr als einer Substanz: n=3
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Ergebnisse: KonsummOtive Wissen lockt. Seit 1456 {

Hauptbefunde

o Breites Spektrum an Konsummotiven

o Das ursprunglich fur den Alkoholkonsum konzipierte Rahmenmodell
natzlich zur Klassifizierung der Konsummotive weiterer Substanzen

o Die vier Motivkategorien in nahezu jeder Substanzklasse bedeutsam

Beispiele: Anndherungsmotive

Verstirkung . Vergnﬂgen, Spali, Unt.erhal.tung . o
* Steigerung von Energie, Stimmung oder Leistungsfahigkeit
: : * Ausgehen
Soziale Motive e Soziale Affiliation, schone Zeit mit Freunden verbringen
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Beispiele: Vermeidungsmotive

- e Schlieen und Aufrechterhaltung von Freundschaften
Konformitat  Angebote durch andere
* Gruppendruck, Angst vor Ablehnung
* Beweis der Mannlichkeit, cool sein

e Selbstmedikation; medizinisch-therapeutische Motive
* Verlangen
* Langeweile; Mangel alternativer Beschaftigungsmaoglichkeiten

Coping
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Hauptbefunde

o Trotz Ahnlichkeit der motivationalen Profile zwischen den
Substanzklassen: MMAU deckt nur ein Teilbereich der
Konsummotive ab, die den Substanzklassen zugrunde liegen
S Substanzspezifische Motive ebenfalls bedeutsam
S Zahlreiche weitere Konsummotive identifiziert, die:

- den vier Motivklassen nicht eindeutig zuordbar sind

- eher eigenstandige Motive/Motivklassen bilden

o Konsummotive abhdngig von:

Konsumhaufigkeit; Grad der Abhangigkeit
* Konsummethode

« Konsumreihenfolge

17.09.19 Deutscher Suchtkongress
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Substanzspezifische Konsummotive (Ausschnitt)

Kokain [F14] Andere Stimulantien [F15]
* Intranasale Konsummethode * Gewichtsregulierung
* Wahrgenommene ¢ Emotionale Distanzierung
Kontrollierbarkeit  Reiz des Gefahrlichen
Halluzinogene [F16] NPS [F19]
e Keine Nachweisbarkeit in

 Spiritualitadt; Religiositat

* Suche nach Grenzerfahrungen

* Unvorhersagbarkeit der
Effekte

* Gesundheitsverhalten

Drogentests
* (zeitweiliger) legaler Status
* Intensitat der Intoxikationseffekte
* Wahrgenommene Sicherheit; als
naturlicher erachtet

Multipler Substanzkonsum [F19]

 Moderation der Effekte
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Ergebnisse: Konsummotive Wisson ok Set 1155 (P

Substanzunabhadngige Konsummotive (Ausschnitt)

* Neugier, Faszination, Experimentiermotiv

* Interesse an den Substanzeffekten

* Exposition /Vorhandensein / leichte Zuganglichkeit
e Substitut fir andere Substanzen

* Preis / Effizienz

* Empfehlung durch andere

» Eher eigenstandige Motivkategorien
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durch Konsummotive L

o Konsummotive: signifikante Pradiktoren subjektiver
Intoxikationseffekte und erlebter Effektintensitat

NPS [F19]: Mephedron
o Substanzeffekte umso starker wahrgenommen, je mehr Mephedron

zur Stressreduktion eingesetzt (p<.o1) (kapitany-Fovény et al., 2013)

» Konsumenten mit Coping-Motiven kénnen trotz gleichen Erlebnismusters
sensibler auf die Wirkungseffekte als andere Personen reagieren
Andere Stimulanzien [F15]: MDMA

o Konsummotive korrespondieren tiberwiegend mit erlebten Effekten

(Sumnall et al., 2006; ter Bogt & Engels, 2005)

¢ Soziale Motive = stdrkere prosoziale Effekte )
« Spirituelle Motive = stdrkere entaktogene Effekte Prophezeiung

17.09.19 Deutscher Suchtkongress
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. Wissen lockt. Seit 1456
durch Konsummotive

Andere Stimulanzien [F15]: MDMA (ter Bogt & Engels, 2005)

o Verstdrkungs- und Introspektionsmotive — stdrkere positive Effekte
o Konformitdts- und Coping-Motive —— stdrkere negative Effekte

l

 signifikante Geschlechtsunterschiede
- Manner mit Konformitatsmotiven - stdrkere negative Effekte (r=.44, p<.001)

- Frauen mit Coping-Motiven — stdrkere negative Effekte (r=.41, p<.001)
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Ergebnisse: Ergebniserwartungen SITAT GREIFSWALD ([l

o Konsumenten erwarten insgesamt starkere positive Effekte,

Nichtkonsumenten erwarten stdarkere negative Effekte (engels & ter Bogt, 2004;
Halkitis et al., 2007; Schafer & Brown, 1991; Schafer & Fals-Steward, 1993; Sumnall et al., 2006)

o Konsumhaufigkeit tiberwiegend mit positiven Erwartungen
assoziiert (Engels & ter Bogt, 2004; Halkitis et al., 2007; Schafer & Brown, 1991)

+

o Konsumenten mit Kokainmissbrauch:

* erwarten sowohl starkere positive als auch negative Effekte (mueseret
al., 1995)

¢ stdrkere negative Erwartungen als Nichtkonsumenten und
experimentelle Konsumenten (Jaffe & Kilbey, 1994; Mueser et al., 1995)

» Erwartung starkerer depressiver Effekte und Angst
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Ergebnisse: Ergebniserwartungen Wissminde, Set 165

Kokain [F14]: Einfluss von Erwartungen auf Intoxikationseffekte

Positive Ergebniserwartungen — nicht nur positive Reaktionen (z.B.
Euphorie), auch erhéhte Angst erlebt

Negative Ergebniserwartungen — zwar Dysphorie erlebt, jedoch starker
mit positiven Intoxikationseffekten und
dem Wunsch nach erneutem
Kokainkonsum assoziiert (Lundahi & Lukas, 2007)

» Konsumenten mit urspriinglich negativen Erwartungen, jedoch tiberwiegend
positiv erlebten Effekten womdglich besonders gefahrdet fiir Ubergang vom
experimentellen Konsum zum Substanzmissbrauch
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o Coping-Motive signifikant mit Konsumhdaufigkeit und

problematischem Konsum assoziiert (sievins et al., 2017; Davis & Rosenberg, 2015;
Elkoussi & Bakheet, 2011; Halkitis et al., 2007; Thurn et al., 2017; Zebrowski & Gregory, 1996)

o Auch Verstarkungs- und soziale Motive mit Konsumhaufigkeit bei
Substanzgebrauchsstdrung signifikant positiv korreliert (rhumetal, 2017)

o Zahl der Konsummotive tragt tber die Konsumintensitat und -dauer
hinaus signifikant zur Vorhersage von Abhangigkeitssymptomen bei

* inkrementelle Validitat zur Vorhersage von Abhangigkeitssymptomen
(AR?=.12, p<.001) (White & Bates, 1993)

- Verstarkung
- Coping

- Introspektion

» Keine eindeutigen Inferenzen hinsichtlich Determinierung der
Konsumhaufigkeit méglich — komplexer Zusammenhang
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o Konsum psychotroper Substanzen oft durch hedonistische und
pragmatische Motive geleitet

o Unterschiede in Motiven und Erwartungen moégliche Erklarung
fir erhebliche Variabilitat der Konsumerfahrungen

o Konsummotive und -erwartungen als signifikante Pradiktoren der
Intoxikationseffekte

* Motive nehmen oft die Form von selbsterfillenden Prophezeiungen
an

* Subjektive Intoxikationseffekte miissen jedoch nicht immer mit
entsprechenden Motiven und Erwartungen korrespondieren

17.09.19 Deutscher Suchtkongress Referentin: Samantha Schlossarek
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Implikationen flr Pravention und Intervention  uvwwessimar cerrswaco )
~

Konsummotive

> Heterogenitat der Motive bericksichtigen

* Verengung auf rein pathologische Konsummotive zu kurzgreifend

» Anpassung der Strategien an vielfdltige Konsumentenprofile
» Bessere Definition der anvisierten Zielgruppen

¢ Alters- und Geschlechterunterschiede berticksichtigen

» Adressieren ahnlicher globaler Motive vs. Zuschneiden von
Intervention auf spezielle Motive

* Konsum unterschiedlicher Substanzklassen sowohl durch ahnliche globale
als auch substanzspezifische Motive geleitet

Alternativen zu aktuellen ,,one-size-fits-all*“-Praventionskampagnen
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Ergebniserwartungen

o Erwartung negativer Effekte kann manche Nichtkonsumenten vom
experimentellen Konsum abhalten

» Erhéhung negativer Erwartungen zur Pravention des Erstkonsums

o Beim Konsumbeginn gewinnen positive Erwartungen an Bedeutung

» Vermittlung, wie konsumbezogene antizipierte Effekte durch andere,
gesundheitsforderliche Methoden erzielt werden kdnnen

» In Edukationsprogrammen subjektive Intoxikationseffekte adressieren

» Diskrepanz zwischen erwarteten und tatsachlich erlebten
Konsumeffekten in Pradventionskampagnen bericksichtigen

* Bei Personen mit negativen Erwartungen, jedoch Erleben Gberwiegend

positiver Effekte: alleiniger Fokus auf negative Outcomes nicht hilfreich
(Lundahl & Lukas, 2007)
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Ergebniserwartungen

o Substanzeffekte von vielen (irregularen) Konsumenten positiv

erlebt (Sumnall et al., 2006; ter Bogt et Engels, 2005)
* eher geringeres Interesse an Praventionskampagnen

* weniger empfanglich ggi. Botschaften zur Konsumreduzierung (singer &
Schensul, 2011)

» Informationen zu negativen Konsumeffekten an bestimmte
Gruppen mit héherem Risiko flir Erleben solcher Effekte richten

» Botschaft vermitteln: Psychotrope Substanzen nicht aus falschen
Motiven heraus zu konsumieren (ter Bogt et Engels, 2005)

» Differenzierte Betrachtung der Konsummuster wichtig

o Jedoch Wirksamkeitsstudien notwendig
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Wissen lockt. Seit 1456

» Ausschliellicher Fokus auf negativ informierende Pravention nicht
zielfihrend

* Vorgehen in Kontrast zu Theorien des Gesundheitsverhaltens
* Effektivitat fraglich (Franzkowiak & Schlémer, 2003; Kolte, 2019)

* Negieren positiver Konsumaspekte stuft Glaubwiurdigkeit von
Edukationskampagnen herab (MacLean, 2005; Siegel et al., 2009; Tormala & Petty, 2004)

» Bericksichtigung individueller Kosten-Nutzen-Analysen
» Verhaltnis von Schaden zu Nutzen betonen

» Anerkennung positiver Konsumaspekte bei gleichzeitiger Steigerung der
Wahrnehmung fir negative Effekte (siegel etal,, 2009)

» Rezipienten Uberzeugen: Wahrgenommene Vorteile des Konsums auch mit
Nachteilen verbunden (Siegel et al., 2009; Takagi et al., 2010)

17.09.19 Deutscher Suchtkongress

Referentin: Samantha Schlossarek



Ausblick: Wege fiir die zukiinftige Forschung swessrir srerswa 7

Wissen lockt. Seit 1456

o Noch keine experimentellen Studien zur Veranderung von Erwartungen und
Motiven sowie deren Auswirkung auf konsumassoziierte Variablen

» Bei potentieller Modifizierbarkeit von Erwartungen und Motiven (wie bei
Alkohol) l

moglicher Ansatz fur Pravention und Intervention (Jaffe & Kilbey, 1994)

o Potentielle Mediationsfunktion von Konsummotiven zu untersuchen

* wie in alkoholbezogene Studien (Cooperet al., 1995, 2016; Kuntsche et al., 2007, 2010)

? e ¥ Konsummotive
- I

Ergebniserwartungef——, Konsum «— Subjektive Effekte

Referentin: Samantha Schlossarek
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Ausblick: Wege flir die zukiinftige Forschung uwwessmir srerswacs ,">
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o Langsschnittstudien zur Erfassung der Stabilitdt von Motiven und
Erwartungen notwendig

e Uber die Zeit hinweg
* in Abhangigkeit von Konsumerfahrung bzw. subjektiven Effekten

o (Weiter-)Entwicklung von Instrumenten zu Erwartungen &
Konsummotiven

* Zukokainbezogenen Erwartungen bereits Vielzahl an Instrumenten (z.B.
CEQ, CEEQ)

» Breiteres Spektrum am Konsummotiven erfragen
» Einheitliche Instrumente wiinschenswert
* Fragebdgen zu substanzspezifischen Motiven (z.B. AMQ)

* Globale Instrumente zu Konsummotiven fir mehrere Substenzen
(z.B. IDTS)

» Differenzierung zwischen Substanzklassen fir Vergleichbarkeit
notwendig

» Konsens beziiglich operationaler Definition: Erwartungen vs. Motive
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¢
o Literaturrecherche nur mit globalen, auf die Substanzklassen des ICD-10
bezogenen Begriffen

Nur Begriffskombinationen eingegeben
Keine Begriffsvariationen (z.B. effect expectancies)

Publikationsbias nicht tberprift

@ S5 OWEEO

Keine standardisierten Checklisten fiir die Bewertung der Studienqualitat
herangezogen

o  Auch Studien eingeschlossen, die Konsumgriinde (,,reasons‘) erfassen

* Evtl. fehlende Abgrenzung des Konsummotivs ggti. anderen Konstrukten

o  Durch Begriffsvielfaltigkeit und Studien: erschwerte Vergleichbarkeit und
Zuordnung zu Motivklassen

o  Coffein ausgeschlossen, obwohl der Stimulanzien-Gruppe zugehdrig

* Grund: Fokus auf illegale Substanzen
o  Sichere Inferenzen hinsichtlich der Wirkungsrichtung aufgrund mangelnder

longitudinaler Designs nicht moglich
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

samantha.schlossarek@uksh.de
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